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2 Aktuell '

25 Jahre Biicherei
Rabenstein

Mit einer bestens gelungenen ,,Buch-
party auf Balkonien* machten die Bii-
chereidamen ihren Géasten Geschmack
auf den fiir viele noch bevorstehenden
Urlaub. Dass dieser Urlaub nicht un-
bedingt in die weite Welt fiihren muss,
sondern auch durchaus in heimatliche
Gefilden, oder sogar auf dem hauseige-
nen Balkon von statten gehen kann, das
brachten die redegewandten Damen
mit lustigen Geschichten und einem
von Traude Schrott und Elma Kraus-
hofer dargebotenen Sketch, der die
Lachmuskeln anregte, auf der Biiche-
reiterrasse unter freiem Himmel ithrem

Nachhaltigkeits-Seminar

Als dritten Teil von einer ganzen Se-
minarreihe organisierte das Regional-
biiro Pielachtal am 3. Juli fiir die mit
den im Biirgerservice & Tourismus-
Aufgaben beschiftigten Bediensteten
der Pielachtal-Gemeinden ein Seminar
zum aktuellen Thema ,,Was ist Nach-
haltigkeit?*.

Warum sich gerade das Pielachtal als
,»Tal der DirndIn® bzw. nachhaltige Re-
gion positioniert zeigten konkrete regi-
onale Projekte.

Publikum herzerfrischend néher.

Erst im letzten Drittel der Balkonfete
war zu erfahren, dass die Gemeinde-
und Pfarrbiicherei den 25. Geburtstag
feierte.

Der Grundsteinleger dieser Kultur-
einrichtung war damals der derzeitige
Vize-Biirgermeister Gottfried Auer,
tatkréaftigst unterstiitzt von seiner Gat-
tin Karin.

Fiir unseren Biirgermeister Ing. Kurt
Wittmann und Landtagsabgeordneten
Dr. Martin Michalitsch ist diese Ein-
richtung eine immens wichtige Sache:
,»Wir stehen voll hinter dem Engage-
ment der Damen, die sich mit enormen
und vor allem unentgeltlichen Einsatz

hier einbringen. Die Biicherei ist wun-
derbar ausgestattet, aber es kommt
auch darauf an, dass man diese Rdume
mit Leben erfiillt, und das ist euch bes-
tens gelungen®.

Fotos: Margareta Kargl
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Liebe Rabensteinerinnen und
Rabensteiner!

Hochwasser und Starkregen

Das vergangene Hochwasser und der
in letzter Zeit sehr hdufig aufgetretene
Starkregen macht uns allen sehr zu
schaffen und fiihrt mitunter zu starken
finanziellen Belastungen. So hatten wir
im Gemeindegebiet im Bereich unserer
StraBBen und Wiesen Schiden in der
Hoéhe von 309.000 €.

Gleichzeitig haben wir zur Vermeidung
von Uberschwemmungen weitere Frei-
rdume fiir die Pielach geschaffen und
weitere Sandsécke fiir diverse Abdich-
tungen gekauft.

Sandsack Aktion

Wer sich privat ebenfalls Sandsédcke
anschaffen mochte um sich selber zu
schiitzen, kann diese, bereits mit geeig-
netem Sand gefiillt, Giber die Gemeinde
zu einen geringen Unkostenbeitrag be-
ziehen.

Bliihendes Niederosterreich

Bei der diesjdhrigen Aktion der Land-
wirtschaftskammmer NO erreichte un-
sere Gemeinde im Mostviertel den

1. Platz.

Bewertet wurde nicht nur der Blu-
menschmuck im Ort, sondern auch
Privathduser und Verbesserungen zum

Vorjahr. Ebenso wurde bewertet wie-
viele Freiwillige bei der Pflanzenpflege
mitmachen, um unseren Heimatort zu
verschonern.

Wir sind nun berechtigt, am 12. August
an der Landeswertung teilzunehmen.
Ich bitte alle Blumenfreunde ihre Vor-
gérten oder die 6ffentlichen Fléchen fiir
die Bewertung vorzubereiten.

Vielen herzlichen Dank allen fleiigen
Helferinnen und Helfern!

Griinschnittsammelstelle

Unsere Griinschnittsammelstelle in der
Deutschbachkurve wird sehr gut ange-
nommen und ist sehr frequentiert.

Im Zuge einer Dorferneuerungsaktion
hat unser GGR Johann Moderbacher
am Umgebungsbereich Verbesserungen
durchgefiihrt. So wurden 3 Parkplétze
und eine Ladefliche fiir Kommunal-
fahrzeuge hergstellt. Damit ist auch
eine wesentlich sauberere Zufahrt zur
Ubernahmestelle verbunden.

Leider gibt es immer noch einige Un-
belehrbare, die die Rasenschnitt- bzw.
Strauchschnittsammelstelle mit der
Bio-Tonne verwechseln und nach wie
vor Obst und Gemiise ablagern.

Es ist bei Strafe verboten, irgend etwas
anderes als Rasenschnitt oder Strauch-
schnitt abzulagern.

Obst und Gemiise gehort in die Bio-
Tonne!

Helfen Sie mit unsere Umwelt sauber
zu halten!

Die Strauchschnittlagerstitte beim
Dirndlstadl wurde gerdumt und aufge-
lassen. Es darf dort kein Griinschnitt
mehr gelagert werden.

Wer groBBere Mengen an Strauchschnitt
zu entsorgen hat, kann dies am Ge-
meindeamt bzw. bei den Auflendienst-
mitarbeitern anmelden, damit der
Strauchschnitt gleich zur neuen Zwi-
schenlagerstitte gebracht werden kann.
Diese neue Zwischenlagerung befindet
sich auf privatem, von der Gemein-
de gepachtetem, Grund und darf aus
umwelt- und sicherheitstechnischem
Grund nur von den Auflendienstmitar-
beitern der Gemeinde angefahren wer-
den.

Wir lagern dort den Strauchschnitt, der
regelméfig vom Gemeindeverband fiir
Umweltschutz iibernommen und ent-
sorgt wird, sowie unser Holz, welches
zur Hackgutherstellung verwendet
wird.

Da nur sehr wenige Gemeinden ein der-
artig gutes Sammelsystem fiir Rasen-
und Strauchschnitt anbieten mochte ich
Sie eindringlich ersuchen, die Spielre-
geln einzuhalten um auch in Zukunft
dieses Gemeindeservice anbieten zu
konnen.

Gemeindezentrum Bauteil IT1

Die Firma Anzenberger hat vom Auf-
traggeber des Bauteils II (Geschéfts-
und Wohnungsgebiude) den Auftrag
zur Errichtung erhalten und wird mit
den Arbeiten trotz Urlaubszeit und ho-
her Auftragslage noch im August be-
ginnen.

Fiir die 12 Wohnungen gibt es bereits 7
Interessenten.

Mit freundlichen Griifien
Ihr Biirgermeister

Kurt Wittmann
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Naturfreunde-Ausflug

Das Ziel der 3tdgigen Ausflugsfahrt
2009 der Rabensteiner Naturfreunde
war das Glemmtal nach Saalbach-Hin-
terglemm.

Fiir die 55 Teilnehmer gab es vom 3.
bis 5. Juli drei verschiedene Touren:
Der Gaisstein, der Hochtorsee und eine
Rundwanderung von der Lindlingalm
zur Saalalm.

Die Stimmung war hervorragend, das
Wetter hat es nicht so gut gemeint. Im
Hotel Hasenauer wurden wir mehr als
verwdohnt.

Jugendtrainingslager der
Sportschiitzen

Uber Initiative des Obmanns der
Rabensteiner Schiitzengilde Manfred
Schmirl fand bereits zum 6. Mal das
NO Jugendtrainingslager vom 9. bis 12.
Juli auf dem ,,Greenhorn Hill* statt.

25 Jugendliche Sportschiitzenlnnen im
Alter von 10 bis 15 Jahren aus Nieder-
oOsterreich trafen zum Jugendtrainings-
lager in Rabenstein an der Pielach ein.
Ein attraktives und umfangreiches Pro-
gramm wartete auf die Teilnehmer.
Heuer wurde erstmals die Kletterhalle
in Weinburg besucht.

Auch die ,,Burggeist“~-Wanderung auf
die Ruine unter der Fiihrung unseres
Vizebiirgermeisters ~ Gottfried Auer
durfte nicht fehlen.

An der ,,Lagerolympiade®, bei der Huf-
eisenzielwerfen, Stiefelweitwerfen,
Stelzengehen und noch vieles mehr auf
dem Programm standen, nahmen die

Burschen und Médchen mit gro3er Be-
geisterung teil. Am Abend vor der Ab-
reise wurden die Teilnehmer von Biir-
germeister Ing. Kurt Wittmann, dem 2.
Landesschiitzen-Meister Ernst Holz-
reiter und dem Bezirksoberschiitzen-
meister des 6. Bezirksschiitzenbundes
Alpenland Franz Obermann besucht.
LSM Ernst Holzreiter brachte auch die
Preise fiir die ,,Lagerolympiade™ mit
und nahm mit Bgm. Ing. Kurt Witt-
mann sowie Landessportleiter Schmirl
Manfred die Siegerehrung vor.

Im Anschluss an die Preisverteilung
nahmen alle Teilnehmer am Wortgot-
tesdienst, der vom Pfarrer Dr. Josef
Lackstitter gestaltet wurde, teil.
,Lagerchef* Schmirl Manfred bedank-
te sich bei seinem Betreuerteam: bei
seiner Gattin Karina, Tochter Ursula,
Veronika Stiickler, Monika und Ger-
hard Tschepp, Alfred und Michael Jan-
ker, Rudi Déller, Hilde Kloosterboer
und Christian Herzog.

Geisbiihel-Berglauf

Am 5. Juli fand, wie jedes Jahr, der
Geisbiihel-Berglauf statt.

Unser Vize Gottfried Auer und GGR
Josef Plesser mit NF-Obmann Ge-
org Kindig und Lauftreff-Pielachtal-
Obmann Helmut Sunk konnten beim
diesjahrigen ,,Geisbiihellauf* Tama-
ra Ladinger und Martin Stiickler als
schnellste Rabensteiner bei der Josef
Franz-Hiitte begriiflen.

Ergebnisse: www.lauftreffpielachtal.at

1 Sven Bogner

HSV Wr. Neustadt
2 Josef Kalousek

ASK Ortner Loosdorf
3 Otmar Fuxsteiner

LT Pielachtal
4 Gerhard Steinbock

ASK Ortner Loosdorf
5 RolfMajcen

LC Puchberg




Veranstaltungskalender

«Del uns ist immer was los!
August 2009

Datum Uhrzeit Veranstaltung
Samstag F—
01. August 18:00 Grillfest des OKB ‘L
Dirndltalstadl ﬁ
Veranstalter: OKB Rabenstein i
Kontakt: Karl Enne, 0676-6631418
19:00-21:00 Spirituelles Singen L
,,Haus Reidl, Dorf-Au 24 SURYA
Veranstalter: Surya T
Kontakt: Beatrix und Rudolf Bauer, 02723-26188
Sonntag '
02. August 09:00 Friihschoppen E el -i._:?i,
Dirndltalstadl v
Veranstalter: OKB Rabenstein "
Kontakt: Karl Enne, 0676-6631418 g
Mittwoch
05. August 19:30 Mediation zu Vollmond mit Feuerritual P
,Haus Reidl“, Dorf-Au 24 JE
Veranstalter: Surya SURYA
Kontakt: Beatrix und Rudolf Bauer, 02723-26188 prmm——"
Samstag '
08. August 04:00 Fuflwallfahrt nach Mariazell
Treffpunkt: Pfarrkirche Rabenstein
Veranstalter: Pfarre Rabenstein
Kontakt: Gregor Bernkopf, 0664-88455907
14:00-17:00 Qi Gong Ubungsnachmittag
,Haus Reidl“, Dorf-Au 24 y &=
Veranstalter: Surya B icrd
Kontakt: Beatrix und Rudolf Bauer, 02723-26188
15:00 Grill- und Spielefest
Geisbiihel, Josef-Franz-Hiitte
Veranstalter: Naturfreunde Rabenstein
Kontakt: Sylvia Wieland, 0676-4745535
Freitag
14. August 20:00 Info Vortrag iiber Lebenskraft - Lebensenergie
“Guk*“-Stiiberl
Veranstalter: Trachtenverein
Kontakt: Karl Egger, 02722-7024
Samstag und Sonntag
15. und 16. August Feuerwehrheuriger
FF-Haus Rabenstein
Veranstalter: FF-Rabenstein
Kontakt: Rudolf Schonbéck, 0676-3924044
Samstag
15. August 14:00 Andacht beim Franzosenkreuz
Morigrabenhohe
Veranstalter: Katholische Méannerbewegung

Kontakt: Mag. (FH) Erich Seidl, 02723-2425 “ Yl
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Samstag
15. August 15:00 Vokale Meisterklasse - Abschlusskonzert
Pfarrkirche Rabenstein
Veranstalter: wirth music academy O
Kontakt: Elke Wirth, 0664-9147611 J
Sonntag
16. August vormittags KIRTAG
Marktplatz
Veranstalter: Marktgemeinde Rabenstein
Kontakt: Manfred Schmirl, 02723-225014 A o
Freitag i It
28. August 09:00 Burggeister, Stoaplattler & Dirndln
Treffpunkt: Rabensteiner “GuK*
Anmeldung: spétestens 2 Tage vor Termin
Kontakt: Gottfried Auer, 02723-225015
Freitag und Samstag
28.und 19:30 Pokalturnier
29. August 09:00 und 15:00 Stocksportanlage Tradigist
Veranstalter: Stockschiitzenverein Tradigist
Kontakt: Andreas Schrittwieser, 0664-6170684
Freitag und Samstag
28. und 17:00 Sturmheuriger
29. August 14:00 Sturmheuriger mit Hobby-Turnier
Stocksportanlage Rabenstein
Veranstalter: Stockschiitzenverein Rabenstein
Kontakt: Elfriede Hé6rmann, 0676-9539577
Samstag
29. August 18:30 Kardinal Konig-Gesprich 23]
Veranstalter: ,,Glaube und Heimat im Pielachtal* KK-Verein ™
Kontakt: Gottfried Auer, 02723-225015 Gesprich
19:00 Country-Abend T
Greenhorn Hill
Veranstalter: The Greenhorn’s -
Kontakt: Emmerich Hochgerner, 0676-7466161 '
Sonntag =
30. August 09:00 Kirchweihfest
Andreaskirche
Veranstalter: Pfarramt Rabenstein
Kontakt: Mag. Gregor Bernkopf, 02723-2270

Arzte - Wochenenddienste
Sprengel: Rabenstein - Frankenfels

01. und 02. August Dr. Michael Stolz MAS 02723 — 2368

08. und 09. August MR Dr. Rainer Krepp 02722 — 7200
15. August Dr. Gerhard Lienbacher 02722 — 73008
16. August Dr. Martin Brachinger 02725 -400
22. August Dr. Martin Brachinger 02725 -400
23. August Dr. Gerhard Lienbacher 02722 — 73008

29. und 30. August Dr. Gerhard Lienbacher 02722 — 73008

Termine des Arztedienstes mit Vorbehalt!

art of help
Dr. Milan Kudelka Facharzt fiir Chirurgie, Wahlarzt fiir alle Kassen, 02723 — 72 544
Dr. Michael Stolz MAS  Arzt fiir Allgemeinmedizin 02723 — 2368

Dr. Michael Stolz MAS Psychotherapeutische Medizin unter Supervision  tel. Anmeldung 02723 — 2368
Martina Zeller Masseurin tel. Anmeldung 0699-11669474



FIT & FUN - Gesunde Gemeinde

jeden Montag

jeden Montag

jeden Mittwoch

jeden Donnerstag

jeden 2. Donnerstag

18:45

19:00

18:00

17:30

13:00 — 14:00

%r.,.- o i
i f ok -"'%

Nordic Walking
Treffpunkt: Oggersheimerplatz ¥

Kontakt: Fritz Konigsberger, 0650-4007627 = >

Funktionsgymnastik
Sportplatz des SAC in Tradigist (bei Schlechtwetter in Volksschule)
Leitung: Michaela Gusel und Gabi Kirchner

Aqua - Gymnastik im Pielachtalbad Rabenstein
~mit Helga Draxler, Manuela Kargl und Friedrich K6nigsberger

Radfahren mit den Naturfreunden
Treffpunkt: Rabensteiner Schulzentrum
Kontakt: Elfi Lechner, 02723-3223

. 5 =4
Mutterberatung - ENTFALLT im August o
im Rabensteiner “GuK* - Raben-Saal

Dienstag
4. August

Mittwoch
5. August

Freitag
7. August

Mittwoch
ENTFALLT

Donnerstag
ENTFALLT

Freitag
14. August

Mittwoch
26. August

Gemeindeservice

08:00 —10:00
18:00 — 19:00
13:00 — 18:00
17:00 — 18:00
13:00

13:00 — 15:00
16:00 — 17:00

Sprechtag des Kriegsopfer- und Behindertenverbandes
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss mit Frau Liane Radlbauer

Bauberatung mit Sachverstindigen Ing. Johannes Hager
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss

NOLI-, Sperrmiill-, Alteisen, Altbatterien und Elektronikschrott
- Ubernahme im Bauhof

mit der Moglichkeit zur Entsorgung von Altreifen gegen
Beitragsleistung bzw. Kostenersatz

kostenloser Steuer-Sprechtag von Rudolf Lick - ENTFALLT im August
néchster Termin ist am 9. September

Mutterberatung
ENTFALLT im August

kostenlose Rechtsberatung von Dr. Lugert
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss

kostenlose Sprechstunde von Notar Mag. Alexander Winkler
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss

Dieser Veranstaltungskalender wurde von Evelyn Gruber, einer Mitarbeiterin des Teams der Marktgemeinde Rabenstein an der Pielach
erstellt. Alle Angaben wurden mit groer Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne Gewéhr und erheben keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit. Anderungen und Druckfehler vorbehalten.



Vorschau fiir September

Datum

Samstag
05. September

Sonntag
06. September

Sonntag
13. September

Uhrzeit

16:00

19:00-21:00

09:00

15:00

09:00

Samstag und Sonntag
19. und 20. September

Freitag und Samstag

26. und 27. September

Freitag
26. September

Neujahrskonzert 2010

14:00

Veranstaltung

J@zz auf der Ruine %ﬂ.‘
Ruine Rabenstein i
Veranstalter: Kulturnetz Rabenstein KulturNet=
Kontakt: Bgm. Ing. Kurt Wittmann, 0676-6378115 St

Spirituelles Singen
,»Haus Reidl, Dorf-Au 24

Veranstalter: Surya

Kontakt: Beatrix und Rudolf Bauer, 02723-26188 ~  SURYA
Pfarrkaffee

Pfarrsaal Rabenstein

Veranstalter: Pfarre Rabenstein

Kontakt: Traude Schrott, 0676-4897508

Weisenblasen auf der Ruine

Ruine Rabenstein

Veranstalter: Musikverein Rabenstein

Kontakt: Werner Schwaiger, 0676-6097586

Bergmesse am Geisbiihel
Josef-Franz-Hiitte

Veranstalter: Naturfreunde Rabenstein
Kontakt: Anton Steigenberger, 0676-5106114

Bezirks-Erntedank
Ortszentrum und Dirndltalstadl

Veranstalter: Bauernbund ;
Kontakt: Josef Sommerauer, 0664-5263680

Flohmarkt zu Gunsten der Aktion Essen auf Rader

ASBO Dienststelle
Veranstalter: ASBO Rabenstein
Kontakt: Brigitte Grumback, 02723-2144

Wandertag des Feitl-Clubs

Start: FF-Haus Tradigist

Ziel: Greenhorn Hill

Veranstalter: Feitlclub Tradigist

Kontakt: Herbert Stix, 0676-6378579

Vorankundigung:

mit dem Wiener Klassik- Sinfonieorchester
am 6. Janner um 18:00 Uhr im GuX
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yome-Fitness-Ney

Ortliche Gesundheitsversor-

gung in Gefahr!

Es ist wie ein Krebsgeschwiir, dass sich
unbemerkt durch den Korper frisst und
erst viel zu spit entdeckt wird: Eine
Gesetzesbestimmung, die im Jahr 2006
aus Versehen oder Unwissenheit erlas-
sen wurde, bedroht die Gesundheits-
versorgung auf dem Land und reif3t
nach und nach riesige Versorgungslii-
cken auf.

Kleine Landgemeinden wie Rabenstein
werden derzeit von Landérzten mit
Hausapotheken versorgt. Dort erhalten
die Patientinnen und Patienten nicht nur
umfassende medizinische Versorgung,
sondern auch die notwendigen Medi-
kamente. Bei Hausbesuchen bringt der
Arzt die Medikamente gleich mit. Vor
allem iltere und immobile Personen,
aber auch Familien mit kleinen Kin-
dern wissen es sehr zu schéitzen, dass
sie keine aufwéndigen Wege zuriickle-
gen miissen.

Nun zwingt aber das Apothekengesetz
die Hausapotheken zum Zusperren,
wenn in demselben Ort — oder auch nur
in einem Nachbarort — eine neue 6ffent-
liche Apotheke gegriindet wird. Damit
verlieren die betroffenen Gemeinden
die einzige Gesundheitseinrichtung,
die alles aus einer Hand bietet. Fiir
viele dieser Arztpraxen findet sich au-
Berdem nach dem Verlust der Hausapo-
theke kein Nachfolger mehr. Fiir diese
Gemeinden heifit es also: keine Hausa-
potheke und kein Arzt (und womdoglich
nicht einmal eine 6ffentliche Apotheke
direkt im Ort)!

Die Bundespolitik interessiert sich nicht
fiir die Lebensqualitit auf dem Land.
Nach Postdmtern und Gendarmerie-
posten wird nun auch die Landmedizin
zum Opfer dieser Ignoranz. Dabei wire
es so einfach, das Apothekengesetz zu
andern.

Lassen wir uns das nicht gefallen!
Wecken wir unsere Bundespolitiker
und die Offentlichkeit auf! Auch die
Landbevilkerung hat ein Recht auf
eine funktionierende Gesundheitsver-
sorgung!

Nicht erst seit Kurzem steht fest, dass regelmaBige
Bewegung einen erheblichen Teil zu Wohlbefinden
und  Gesundheit beitragt. Die zeitgemaRen
Sportangebote von Personal Home Fitness Service
individuell an die

werden Bediirfnisse jedes

Einzelnen angepasst. Dem Alter und dem
Fitnesszustand der/des Trainierenden sind folglich
keine Grenzen gesetzt.

Sowohl Gruppentrainings als auch
Einzeltrainingsstunden sind moglich. Die
Entscheidung ob ein Gruppentraining mdglich ist
oder dem Einzeltraining der Vorzug zu geben ist,
hangt neben ihren Vorlieben in erster Linie von der
Zielsetzung und dem  Ausgangsniveau aller

Beteiligten ab. Gleiches Ausgangsniveau und
unterschiedliche Zielsetzungen konnen ebenso gegen
ein gemeinsames Training sprechen, wie gleiche
Zielsetzungen bei abweichendem Ausgangsniveau.

Abgesehen von den personlichen Zielen der Ubenden
steht namlich die richtige Ubungsauswahl und die
richtige Trainingsform im Vordergrund, was auf ein
moglichst schnelles Erreichen des Endzwecks abzielt.
So lasst sich beispielsweise eine Nordic-Walking
Einheit mit Hilfe eines modernen Sportgerats perfekt
mit einem  Kréftigungsblock in der  Natur

kombinieren, ohne auf zusatzliche Gerdte
angewiesen zu sein. In der Abbildung 1 sieht man
eine Trainingsgruppe, die mit den umgebauten
Nordic-Walking Stocken eine Kréftigungseinheit im
Freien absolviert, bevor die Ausdauereinheit
fortgesetzt wird. Trainingsutensilien wie diese und
noch viele mehr, werden selbstverstandlich
kostenlos von Personal Home Fitness Service zur
Verfligung  gestellt. Nach einigen gefiihrten
Trainingseinheiten, die notwendig sind, um die Wahl

der Ubungen perfekt abzustimmen bzw. um die

Ausgabe Nr. 17 /0809

1'"‘.-'

- 3 ey B
(Abb.1: Quelle: www.gymstick.net)

korrekten Bewegungsausfiihrungen zu
gewadhrleisten, kann das Training nach abgestimmten
Trainingsplanen auch alleine absolviert werden,

wenn das erwiinscht ist.

Bei Interesse und/oder weiteren Fragen (eventuell
auch schon fiir Wintertraining) zogern sie bitte nicht
und kontaktieren mich einfach per Telefon oder e-
Mail.

Das kostenlose und unverbindliche Erstgesprach
versteht  sich im Sinne  einer  seridsen

Kundenbetreuung von alleine.

B
S

L -
Personal Home Fitness Service

Mag. Stefan Schwaiger

Sportwissenschafter
Tel.: +43 6T6/966 B4 T4
Web! www. home-fitness.at

e-Mail: office@home-fitness,at

!!'! NEU!!! NEU!!!

Badetuch
um 10 €uro

1m Gemeindeamt oder an
der Badkasse erhaltlich!

!!'! NEU!!! NEU!!!
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Meni

GASTHOF 'ALTES BRAUHAUS" FAM.KRASSNIG
Marktplatz 5 3203 Rabenstein Tel.:02723/26162 oder 0664/1246761

fiir August und 3 Tage im September 2009

Mittwoch  5.8.:

Dennerstag 0.8.:

Freitag 7.8.:

Mentag 10.5.:
Dienstag 11.8.:
Mittwoch  12.5.:
Daennerstag 13.8.:
Freitag 14.5.:
Mentag 17.8.:
Dienstag 18.5.:
Mittwoch  19.5.:

Daennewstag  20.5.:

Freitag 21.58.:
Mentag 24.5.:
Dienstag 25.8.:
Mittwoch  26.5.:
Daonnewstag 27.5.:
Freitag 28.8.:
Montag 31.5.:
Dienstag 1.9.:

Mittwoch  2.9.:

Donnewstag  3.9.:

Swibrnaten mit Knidel und Fnautsalat eder

Geb. Zucchini auf Salat
Schuveinsagout mit Nudeln oder Buchteln mit Vanillesauce
Fisch in Dillsauce mit Hantoffeln ader
Schinfenfleckerl mit Salat

Corden-bleu mit Salat eder Kantoffelgulasch mit Gelidick
Letschaschnitzel mit Pammes ader Wiinstlspief mit Pommes
Specklinsen mit Augsburger und Katoffeln oder
Schinfenfleckerl mit Salat

Spief mit Fnoketten und Gemiise ader
Geliillte Salatschinfen mit Salat
Fleischlnidel mit Knautsalat oder
Gel.. Emmentaler mit Salat
Geliilltes Schuveinshariee mit Spiitzle ader

Spinat mit Spiegelei und Risti

Gele. Wllerlei mit Salat oder Nudelauflauf mit Salat
Faschieste Laibichien mit Piivee oder Gefliigeluisatta

Finoler Knidel mit Knautsalat

Fischtellen geb. mit Mayonnaisesalat oder

Pasta ascuitta mit Salat

Sunschnitzel mit Salat oder Grenadievmarsch mit Salat
Salzbunger Braten mit Knideln oder Reisfleisch mit Salat
Guillkotelett mit Pammes und Gemiise adexr
Specktantaffeln auf Blattsalat

Parnisen Schnitzel mit Salat oder Cuvynudeln mit Putenstreifen
Bewner Wiinstl mit Pemmes und Salat oder
Matrosenfleisch mit Reis oder Geb. T cast mit Salat
Hateletts in P feffevafimsauce mit Fnoketten und Gemiise
Uberbachene Topfenpalatschinfen
Geselefites mit Fnaut und Knideln

ader Schuwammedgulasch mit Knideln
Brauhausschnitzel geb. mit Kartoffeln ader FKnautflecherl

Menii 1 kostet € 9,90, Menii 2 kostet € 4,90

Jedes Menii servieren wir mit einer 1agessuppe!



Osterreichischer
Beachvolleyball Junioren-

Meisterschaften

Vom 8. bis 12. Juli 2009 fanden in Ra-
benstein an der Pielach die spark7 Juni-
or Osterreichischen Meister Beachvol-
leyball 2009 presented by Jugendinfo
NO & Fahrschule Sauer statt.

Am Mittwoch wurde die Gruppenpha-
se im Damen- und Herrenbewerb U20
ausgetragen. Hier qualifizierten sich 8
Herren- und 12 Damenteams fiir den
Finaltag.

Am Donnerstag wurden die Finalspiele
im U20 Bewerb durchgefiihrt.

Freitag wurde der Ul6 Bewerb der
Damen und Herren durchgefiihrt! An
diesem Tag war leider das schlechteste
Wetter der fiinf Turniertage.

Die Gruppenphase im Ul8 Bewerb

3. Voralpen Beachsoccer Cup
und 10th Ravenstone
Beachvolleyball Open

Am 4. Juli ermittelten zwolf Teams aus
NO auf der Pielachtal Arena den Be-
achsoccer-Champ.

In einem einseitigen Finale setzte sich
das Team von SC Heide (Kapitin Ma-
rio Schartner) gegen Team SRH (Kapi-
tan Thomas Prem aus Hainfeld) mit 5:0
durch.

Der dritte Platz ging an Besnik &
friends (Kapitidn Besnik Ademi aus Ra-
benstein) vor Vodka Gorbatschov (Ka-
pitdn Christoph Kraushofer ebenfalls
aus Rabenstein).

Ein weiteres Sporthiglight waren die

Aktuell

wurde am Samstag gespielt und fiir den
Finalsonntag qualifizierten sich jeweils
8 Damen- und 8 Herrenteams.

Tolle Spiele und Leistungen des Beach-
volleyballnachwuchses in Rabenstein
an der Pielach. Lokale Politprominenz
mit unserem Biirgermeister Ing. Kurt
Wittmann, Vize-Biirgermeister Gott-
fried Auer und zahlreichen Gemeinde-
vorstinden und Gemeinderiten, Spon-
sorvertreter, sowie TABV Headcoach
Stefan Homberg und OVV Vizeprisi-
dent Beach Stefan Potyka lobten die
Veranstalter in hochsten Ténen und
freuten sich mit den Turnierleiter Mag.
Stefan Schwaiger und Christoph Witt-
mann sowie Platzsprecher Christian
Lick iiber ein tolles Nachwuchssport-
event.

Ergebnisse und weitere Informationen
finden Sie unter www.beachclub.at

lisabeth Sommerauer

Ny
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Vereins-Beachvolleyball-Meister-
schaften am 25. und 26. Juli.

Bei den Kids entschieden ,,Fuzi und
mehr (Stefan Todt, Patrick Springer,
Manuel Griinbichler) das Turnier vor
den ,,Speckschwarten* und ,,die klan
Ozwickten* fiir sich.

Der Sieg beim Ladies Open
ging an ,,ABS* mit Bérbel
Lanschiitzer, Steffi Griess-
ler und Annemarie Fugger
vor ,,Vicky und die starken
Zimis“ mit Vicky Pfeffer,
Birgit und Katharina Zimo-
la. Als Dritter gingen das
,spark7-Damenteam®  mit
Gerti Zahorik, Melanie und
Sandra Dorner vom Platz

~

Teams ,,My Way* mit Alex Hormann,
Benni Kargl und Patrick Seifert sowie
»Alea iacta est” mit Christoph Witt-
mann, Hannes Schrittwieser und Andi
Lager. Das ,,My Way*“ Team musste
sich letzten Endes nach zwei Sitzen
geschlagen geben.
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Die Gemeindevertretun
gratuliert

Wir betrauern das Ableben
unserer Gemeindebiirgerinnen:

...Mag. Roman Daxbéck und
Margarethe Hollaus zur Verleihung des
Titels ,,Schulrat

...Erich Kothbauer, Marktplatz 13, zum

80. Geburtstag am 30. Juni Gertrude Kirchner, Tradigist 58,

am 1. Juli

Berta Kalteis, Ramsteinstralle 10,

am 19. Juli

...Alois Zeuner, Erlengasse 15/1, zum 80.
Geburtstag am 29. Juni

...Georg Kindig zur Verleihung des Be-
rufstitels ,,Inspektionsrat durch Landes-
hauptmann Erwin Proll

...DI Alexander Daxbéck, Augasse 5,

...Margarete Reisenhofer, Dorf-Au 22,
zum 85. Geburtstag am 9. Juli

zum mit ausgezeichnetem Erfolg, abge-
schlossenen Architektur Studium

Josefa Roth, Am Kaiserpark 3,
am 27. Juli

...Jhrybauer Jochen, Furtgasse 4, zum,
mit Auszeichnung, bestandenen Werkmeis-
ter fiir Maschinenbau- und Automatisie-

rungstechnik

...Johann Griesauer, Warth 2, zum, mit
Auszeichnung, bestandenen Werkmeister
flir Maschinenbau- und Automatisierungs-
technik

...Daniela Enne und Martin Hofegger,
Mariazellerstralle 12/2/7, zur Geburt ihres
Sohnes Andre am 15. Juli

...Josef Hieger, Ramsteinstrafie 14,
zum 80. Geburtstag am 9. Juli

[

...Andrea und Willi Egger, Konigsbach 1,
zur Geburt ihrer Téchter Johanna und
Julia am 27. Juli

...Anna Wallner, Bergstralle 1,
zum 85. Geburtstag am 26. Juli




